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Peжим дня

стаpшeй pазнosoзpaстнaя гpyпла

N9 вид дeятелЬнoсти вpe,vlя

1 Пpиём дeтей, саМoстoятеЛ ЬHаядeЯтеЛ ЬнoстЬ 8.00 - 8.з0

2 yтpeHHЯя гИмHастИка 8.з0 - 8.40

з пoдгoтoBка к зaBтpакy/ 3автpак 8.40 - 9.00

4 Самoстoятeльная дeЯтeЛьHoстЬ/ пoдгoтoвка к зaHЯтИям 9.00 - 9.10

5 зaч,я.rИя 9.10 - 9.40- 10.00

6 Игpьt пoдгoтoвка к npoгуЛ кe 10.00 - 10.20

7 п poryЛ ка 10.20 - 11.50

I BoзBpащeниe с л poryЛкИ,

деЯтeЛЬнoстЬ, пoдгoтoBка

сaMoстoятeЛ ЬHая

к oбедy

71.50 - 12.25

9 oбед 72.2s - L2.sO

10 пoдгoтoBка кo снy 12.50 - 1з.00

10 'Д,нeBHoй сoн 1з.00 - 15.00

1,1 пoдъёM, гИ^aнaстика пoсЛе снa 15.00 -  15.15

1,2 сaмoстoЯтeл ЬнaЯдеятeЛ ЬHoстЬ 15.15 -  16.20

1з Пoдгoтoвка к пpoгyЛкe, п poгyЛ ка L6.20 - 17.20

I4 пoдгoтoBка к yжи |lУ/ y}кИl] 17.20 - L7.50

15 ИгpoBaЯ деятeлЬHoстЬ, yxoд дoMoй 17.50 -  18.з0


